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Five Flowers ist die wichtigste

Bachblüten Rezeptur, die schon
von Dr. Bach beschrieben wurde.
Er hielt sie für stressige Situatio-
nen stets bereit. Sie enthält:
Cherry Plum: Die Blüte der 
Kurzschlusshandlung
Clematis: Die Blüte der Realität
Impatiens: Blüte der Ungeduld
Rock Rose: Die Panikblüte
Star of Bethlehem: Die Trostblüte

Andere Namen für diese welt-
berühmte Kombi: Notfalltrop-
fen, Notfallblüten, Rescue®.

In stressigen Situationen und bei
übermässiger Belastung bringt
Five Flowers Entspannung und
stellt das innere Gleichgewicht
wieder her. Sie findet sich in vie-
len Hausapotheken. 

Five Flowers Night
Bei dieser “Gute Nacht Tropfen”
Rezeptur wird die klassische

Notfallblüten Kombi noch durch
die Bachblüte White Chestnut,
die Sorgenblüte, ergänzt. 
Man kann dadurch hervorragend
herunterfahren und findet einen
erholsamen Schlaf.

Zeitgemässe Rezeptur
Five Flowers (Night) gibt es alko-
holfrei sowie klassisch mit Alko-
hol konserviert. Als Tropfen,
Globuli oder Spray.
Five Flowers (Night) sind Bio und
Bio Knospe zertifiziert, vegan,
laktosefrei, glutenfrei.

Edis® Five Flowers Creme
100% natürliche Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau:
Sheabutter, Mandelöl, Bienen-
wachs, Jojobaöl, Five Flowers
Bachblüten plus Crab Apple.
O Konservierungsstoffe, ohne
Hilfsstoffe und ohne Parfum.

Über Five Flowers und Five Flowers Night

Notfallblüten Anleitung
Edis® Five Flowers / Night  

Tropfen, Globuli, Spray, Creme

Notfallblüten Anleitung
Edis® Five Flowers / Night  

Tropfen, Globuli, Spray, Creme

Bachblüten Institut Schweiz

Was sind Bachblüten? 
Präparate aus wild wachsenden
Pflanzen, benannt nach ihrem
Entdecker Dr. Edward Bach.
Was bedeutet Five Flowers? 
Eine fertige von Dr. Bach defi-
nierte  Rezeptur aus den 5 Blüten-
essenzen Cherry Plum
(Wildapfel), Clematis (Waldrebe),
Impatiens (Springkraut), Rock
Rose (Felsenröschen), Star of
Bethlehem (Doldiger Milchstern).
Was bedeutet Five Flowers Night?
Bei diesem Mix wird Five Flowers
nocht als 6. Essenz White Chest-
nut (Rosskastanie) zugefügt.
Für Kinder und Schwangere?
Bachblüten (vor allem solche
ohne Alkohol) sind für alle Al-
tersgruppen geeignet. Vom
Baby bis zum Senior. Auch für
Schwangere gut geeignet.
Wie lange nehmen? 
Bis Besserung eintritt. Ande-
renfalls die Auswahl nach vier
Wochen überdenken. Nehmen
Sie Ihre Blüten so lange  wie Sie
es für richtig halten.

Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen
bekannt. Gelegentlich treten
Erstverschlimmerungen auf.
Überdosierung
Eine Überdosierung ist bei
Bachblüten nicht möglich.
Auswahl falscher Bachblüten
Dies ist nicht tragisch: «Falsche
Blüten» treten nicht in Resonanz.
Mit anderen Medikamenten? 
Bachblüten können zusammen
mit anderen Arzneimitteln ge-
nommen werden. 
Für Tiere? 
Bachblüten sind hervorragend
geeignet, um Tiere auf sanfte
Weise positiv zu beeinflussen.
Alkohol in Bachblüten 
Dr. Bach benötigte den Alkohol
nur zur Konservierung. Heute
gibt es mit gleicher Wirkung
auch alkoholfreie Rezepturen.
Aufbewahrung
Kühl und ohne Beeinflussung
durch Störfelder (Handy, Micro-
welle). Nicht längere Zeit im
Sonnenlicht lagern.

Wissenswertes zu Bachblüten



Five Flowers Night (Gute Nacht) Tropfen / SprayFive Flowers Notfalltropfen / Spray

Direktgebrauch von Five Flowers Tropfen

Geben Sie 2 Tropfen unter die Zunge - direkt unverdünnt aus
der Vorratsflasche. Möglichst lange im Mund belassen. So oft
wie nötig wiederholen. In stressigen oder belastenden Situationen
im Abstand von einigen Minuten neu nehmen.
Direktgebrauch von Five Flowers Spray

Geben Sie anstelle von 2 Tropfen 2 Spraystösse auf die Zunge.

Kurzfristige Anwendung (Wasserglasmethode) von Five Flowers 

Geben Sie 4-8 Tropfen Five Flowers (Bei Spray 2-4 Spraystösse)
in ein Glas Wasser. Über den Tag verteilt schluckweise trinken.

Herstellen einer Mischung für längere Anwendung

Medizinfläschchen Methode: Füllen Sie eine 30ml Mischflasche
mit zwei Teilen stillem Wasser und einem Teil Brandy bzw. Obst-
essig. Geben Sie 6-12 Tropfen Five Flowers dazu. Nehmen Sie
von der Mischung mindestens 4x pro Tag 4 Tropfen. 

Weitere Anwendungsarten von Five Flowers

Einreiben*: 2-4 Tropfen (Spraystösse) auf Puls, Schläfe oder
Nacken auftragen.
Vollbad: 20 Tropfen (Spraystösse) pro Wanne. 
Massage: 10 Tropfen (Spraystösse) je 10 ml Öl. 
Salbe: 10 Tropfen (Spraystösse) je 10 g Salbe.
Aura-Methode bei Five Flowers Spray: 2-4 Spraystösse in die
Luft geben, um das Raumklima günstig zu beeinflussen.

*Nicht empfohlen bei alkoholfreien Bachblüten, da durch den Agavensaft klebrig.

Direktgebrauch von Five Flowers Night Tropfen

Geben Sie am frühen Abend und unmittelbar vor dem Schlafen-
gehen 2 Tropfen unter die Zunge - direkt unverdünnt aus der
Vorratsflasche. Möglichst lange im Mund belassen. Bei grosser
Unruhe im Abstand von einigen Minuten neu nehmen. 

Direktgebrauch von Five Flowers Night Spray

Geben Sie am frühen Abend und unmittelbar vor dem Schlafen-
gehen 2 Spraystösse auf die Zunge - direkt unverdünnt aus der
Vorratsflasche. Möglichst lange im Mund belassen. Bei grosser
Unruhe im Abstand von einigen Minuten neu nehmen.

Kurzfristige Anwendung (Wasserglasmethode) von Five Flowers Night

Geben Sie am frühen Abend 4-8 Tropfen in ein Glas Wasser.
Diese Mischung bis zum Schlafengehen schluckweise trinken.

Weitere Anwendungsarten von Five Flowers Night

Einreiben*: 2-4 Tropfen (Spraystösse) auf Puls, Schläfe oder
Nacken auftragen.
Vollbad: 20 Tropfen (Spraystösse) pro Wanne. 

Speziell bei Five Flowers Night Spray

Aura-Methode: Geben Sie 2-4 Spraystöße in die Luft Ihres
Schlafzimmers. Die Energien der Bachblüten werden das
Raumklima sofort günstig beeinflussen.

*Nicht empfohlen bei alkoholfreien Bachblüten, da durch den Agavensaft klebrig.

Five Flowers Globuli (Kügeli) / Creme

Direktgebrauch von Five Flowers Globuli

Die direkte Anwendung ist bei Globuli die Gebräuchlichste.
Verzehren Sie für längerfristige Anwendung 3x täglich je 2 bis
3 Stück. Kleinkinder die Hälfte. Im Mund zergehen lassen. In
stressigen oder belastenden Situationen im Abstand von einigen
Minuten neu nehmen. 

Wasserglasmethode und Herstellung einer Mischung  

Globuli sind auch für diese beiden Methoden sehr gut geeig-
net. Beschreibung siehe Five Flowers Tropfen - Nehmen Sie
anstelle der Tropfen die gleiche Zahl der Globuli.

Edis® Five Flowers Bachblüten Creme

Regt die natürliche Hautregeneration an und macht trockene ris-
sige Haut geschmeidig. Hervorragend bei Hautirritationen.  Sie
enthält neben den Five Flowers Bachblüten (plus Crab Apple) sehr
viel native Shea Butter. Tragen Sie die Creme so oft wie ge-
wünscht äusserlich auf. Perfekt auch als schützende Anwen-
dung bei tiefen Temperaturen, da sie kein Wasser enthält. 
Da sie keinerlei Hilfsstoffe enthält, ist Edis® Bachblüten Creme
bei niedrigen Temparaturen recht fest. Einfach im Zimmer er-
wärmen oder eine kleine Menge vor dem Auftragen in Ihrer
Hand verreiben und dann erst auftragen.


